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Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa (1993. I11. tv. 65/A. §.)

Szenvedélybetegek kézosségi ellatasa — alacsony kiiszob ellatas (u.a.)
Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. 111. tv. 65/F. §.)
Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (1993, 111 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1.

e T e e

Megeldz-felvilagositd szolgaltatas (a 42/2008. [X1. 14.] EiiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott an. ,elterelés™)

Drogprevencids tevékenység

Kortars-segité képzés

Kortarsképzés

Megkeresd tevékenység és utcai szocidlis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

ELLATASI TERULET:

Keeskeméti Jaras, Tiszakéeskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jards, Nagykérasi Jaras
kozigazgatasi teriilete. '

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszob( ellatas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencids
fevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0/427-9/2018
KIALLITOIA: Béces-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivatala

A Rév Szenvedélybeteg-segitdé Szolgalat integrélt szocialis alapszolgaltato intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkaidrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocidlis munkas, tanar, teoldgus, mentalhigiénés
lelkigondozo

2. Nappali intézmény:
a) Terdpias munkatérs: szocidlis munkas
b) Terdpids munkatérs: szocialis-munkds
¢) Terdpias munkatdrs: szocialpedagogus

vl

. Pszichiatriai betegek kizosségi ellatasa:
a) Terdpids munkatars: szocialis munkas
b) Terdpias munkatdrs: szocialis munkas

¢) Terdpias munkatars: pedagdgus, pszichidtriai és mentalhigiénés szakapold

d) Gondozo: pszichidtriai szakapold (4 6rdban)

4. Szenvedélybetegek kozosségi elltasa:
a) Terapids munkatars: szocidlpedagdgus, mentalhigiénés szakember
b) Terdpias munkatdrs: addiktologiai konzultans, mentalhigiénés szakember

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobl kozosségi ellatasa 1.
a) Terapias munkatars: szocialis munkas (6 oraban)
b) Terdpias munkatars: szocidlis munkas (4 draban)
¢) Segitd: szocialpedagogus (allamvizsga elétt)

6. Szenvedélybetegek alacsony kiiszob{l kozdsségi ellatasa I1.:
a) Terapias munkatars: szocidlis munkds
b) Segitd: szocialis asszisztens

b./ Megbizisos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak
1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktologus szakorvos 2 {6 (havi 4-4 draban),
pszichidter szakorvos (havi 3 6raban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember éltal tartott szupervizio és pszichidter, addiktologus
szakorvos altal tartott esetmegbeszélés segiti a szakmai stab munkajat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége és a szakmai [étszdm egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szami Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak ardnya: 100 %.
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Tarpyvi feltéielek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Keeskemét Megyei Joga Varos altal rendelkezésére
boesatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol a klicnsek elldtasa zajlik.

A kiilonbozd helyiségek kialakitdsa a t6bbféle funkcid megfeleld cllatdsdra alkalmas. igy a
tobbfunkeids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szamara megfleleld hely. Ezen tal harom terdpids szoba all egyidejiileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosdkonyha, zuhanyzd, ill. az elétér, vard pedig a nappali és az ala-
csonykiiszob( elldtdsban résztvevdk elldtisdhoz sziikséges feltételeket biztositja. A dolgozok
szamara kialakitott helyiség az adminisztraciés munkara ad lehetoséget, és az iratok megfeleld
tdrolasat (eszi lehetdvé. Az udvarban clhelyezkedd raktar részben az adomanyok taroldséra is
szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, cbben az évben a tisztasagi festése ismételten megtoriént.
A nappali ellatdshoz sziikséges targyi eszkdzok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., konyv,
Gjsag) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgalatok egy Opel Astra és egy Suzuki Vitara és egy Suzuki Ignis személygépkocsit hasz-
nalnak.

»A” épiilet

k Funkcid i oo s Alapterdilet (nm)
Tobbfunkciods csoportszoba 51
Dolgozdi irodak 46,54
Pihend szoba (Férfi) 13,60
Terdpias szoba 6,75
Mosokonyha, zuhanyzd 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoiré 13,95
Elétér, vard, folyosd, teakonyha 34,65
Alapteriilet dsszesen . 172,47

»B7 épiilet

TFunkcid Alapteriilet (nm) -
Iroda 14,82
Iroda . 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (ndi) 16,40 .
Terdpias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
Eldtér, kozlekedd 33,13
Személyzeti, férfi, n61 WC 10,65
Alapteriilet sszesen: ' 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete 322
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SEZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilt integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integrdldsaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi formdt az ellatottak elldtasi sziikségletei hatdrozzak meg, a
sziikségletek valtozasaval atjaras lehetséges az egyes cllatisok kozott. A motivdlatlan szenve-
délybetegekkel valé foglalkozds gyakran az alacsony kiiszobi ellatassal kezdddik, majd a ko-
z6sségi ellatassal folytatddik és a nappali intézményben fejezédik be. A folyamat masik irdny-
ban is megvaldsulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény elldtottja munkat kap. az cllatdsa a ki-
76sségi cllatas keretében folytatodik. Az ellatasi terilet telepiilésein Keeskemét kivételével
ériclemszertien a kdzdsségi ellatast részesitjiik eldnyben, mivel az ellatottak nehezebben val-
toztatnak helyet, mint a szolgaltatd. Kiilindsen a szenvedélybeteg elldtdsra érvényes, -hogy a
segité kontaktok szdma tobbszordse is lehet az érvényes megallapodasok szdmdnak, illetve ala-
csony kiiszabi ellatasban az clltott lakohelye indifferens. Az alacsony kiisz6bi ellatds megke-
resé tevékenysége az cllatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottai-
nak szdma elsdsorban az ellatdsba vételi kérelmek szamatol {iigg.

1. Pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek nappali intézménye

Szenvedélybetegek és pszichidtriai betegek nappali ellatasira ellatdsi szerz0dést kototek Kecs-
kemét Megyei Jogii Varos, Lajosmizse és Tiszakécske varosok dnlkorményzatai.

Nappali ellatast nyajtod intézményﬁnkben cls8sorban a sajat otthonukban ¢élé pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetéséget a napkozbeni tartézloddsra, melynek sordn
modjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kiclégitésére, valamint tarsas kapesolatok fenntar-
tasara, kozosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocidlis tandcsadds igénybe-
vételére. Az intézményben elsdsorban azokat gondozzuk, akiket pszichidtriai és szenvedélybe-
tegségilk miatt - korabban fekvébeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacios intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megeldzése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatdst nyajto intézményiink szolgaltatdsai kiilondsen

a) Tandcsadas

b) Készséplejlesztds

c) Haztartdsi vagy haztartast potlo scgitségnyajtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

) Gondozas

g) Kozossegi fejlesztés — lakossag szamdra is nyitott

A nappali ellatdsban az engedélyezett {éréhelyek szama: 60 6.

EbbéI finanszirozott féréhely: 60 féréhely.

2020. januar 2-an 62 {8, december 31-én 61 {6 megallapodassal rendelkezd elldtottunk volt.
2020-ban dsszesen 81 fo vette igénybe a nappali ellatas szolgaltatdsait. Az év sordn 19 esetben
kotsttiink Gj megallapodast, 20 ellatott gondozasat sziintettilk meg kozos megegyezéssel.

5
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A 81 {0 ellatottbol a pszichidtriai és szenvedélybetegek ardnya éves szinten 56% - 44 %, 9 16
esetében azonban mindkét betegség tipus fennall.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

5 Kecskemét
is Lajosmizse

# Tiszakécske

2020-ban sszesen 81 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 45 {6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatdsaban, 36 f6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiétriai betegek nappali ellatasaban 31 {6 Kecskeméten, 3 {6 Lajosmizsén, 1116
Tiszakécskén lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban 29 £6 Kecskeméten, 5 f6 Lajos-
mizsén, 2 {6 Tiszakécskén élt.

Lajosmizsén az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan minden héten, csiitortokon tartottunk ki-
helyezett tigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogado helyi-
ségben (nyitva allo helyiség). Klienseink nagy része a Csalddsegitd Szolgélat és a Gyermekjo-
1éti Szolgalat csaladgondozbinak ajanlasaval fordult hozzank segitségért, de mar elldtasban 1évd
tigyfél ajanlasara is érkezett 0j megkeresés. Thlnyomo részt alkohol, illetve drogproblémak
kapcsan keresték fel iigyeletiinket, de pszichiatriai betegek és hozzatartozdik is kértek segitsé-
get, illetve tdjékoztatast szolgiltatasainkrol. Az Ggyfelek betegségtipus szerinti megoszlasa: 5
6 szenvedélybeteg, 3 f6 pszichiatriai beteg.

Ebben az évben az egészségiigyi veszélyhelyzet miatt az az év egy részében nem volt lehetésé-
giink kihelyezett tigyeletet tartani Egészséghazban. Az tigyfelek ellatdsa ebben az idészakban
sem szakadt meg, az ellatast részben a kliensek sajat lakdkdrnyezetében, részben online térben
biztositottuk. Tapasztalataink szerint a szenvedélybeteg tigyfelekkel gordiilékenyebben zajlott
az online konzulticidra vald attérés, mig a pszichiatriai iigyfelek jobban igényelték a személyes
vagy telefonon t6rténd konzultaciot. Az ellatotti létszam éves feladatmutatoja: 5,83 £6
(a feladatellatdsi szerz6désben a szolgéltato 6t fo éves feladatmutatot vallalt).

Tiszakéceskén csitértoki napokon tartottak munkatarsaink tigyeletet a nyitva aiié helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegité Szolgilattal szoros szakmai kapcsolatban van az intézmény, ezért

6
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tabb klienst delegaltak hozzank a csalddgondozok ¢és a pszichiater szakorvos is. 2020 marciu-
satol az egdszséglipyi veszélyhelyzet miatt elrendelt korlatozasok kdvetkeztében a szolgdltatas

nytjtasanak feltételei gyokeresen atalakultak. A személyes kapesolattartast felvaltotta az online
és telefonos konzultacio. A krizishelyzetre valo tekintettel, a szokasos tigyfélfogadasi idén tal
is kérhettek segitséget elldtottaink telefonon, illetve online feliileten. Mdjus végén a korlatoza-
sok enyhitésével egyiitt ismét visszatértiink a személyes konzultdciokra. A 2019 mdjusdban in-
dult pszichidtriai betegek ¢és hozzatartozdik részére inditott csoportfoglalkozdsokat a jarviny
elsé hullamanak idejére felfiiggesztettiik, majd jonius és november kozott ismét Ojrainditottuk.
A csoportfoglalkozasokon készségfejlesziés, pszichoedukacio, gydgyszer compliance zajlik,
szituacids gyakorlatok, jatékok és egyéb terapias modszerek segitségével. A csoportfoglalko-
zasra Lakitelekrd] 2 (6t visziink at hivatali gépkocsival.

Szolgalatunkat 8ként pszichidtriai betegséggel és alkoholproblémakkal kiizdék keresték fel.
Ebben az évben a pszichiatriai betegek kdrében tovabb emelkedett a nagykorképpel rendelke-
70k szama (skizofrénia, depresszio). A jarvanyhelyzet okozta kiilsd kériilmények megvélto-
zasa, az altalanos bizonytalansig tigyfeleink ¢életét is megnehezitette, t8bbeknél felerdstdtek a
szorongasos tiinetck, alvaszavarok és az alkoholfogyasztas.

’ «

Az ellatotti 1étszam éves Atlaga: 10,99 £6. (A feladatellatdsi szerzddésben a szolgaltato ot 16
éves feladatmutatdt vallalt).

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nydjtottunl az utazasuk
megszervezésében, {inanszirozdsdban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe vald bejutasukat.

Minddsszesen a nappali intézményben

a) Pszichiatriai betegek

2020-ban 8sszesen 45 6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatds keretében (34 £6 nd,
11 18 férfi). Leggyakoribb diagndzisok: depresszid, szorongas. A nyujtott szolgéltatdsok koziil
legtdbben egyéni életviteli tandcsadast és a viselkedésterapias foglakozasokon valé részvételt
vettél igénybe. A korlatozasok ideje alatt az egyébként magas ldtogatottsagu csoportfoglalko-
zésokat el8szor részben, majd teljes egészében felfliggesztettiik.

b) Szenvedélybetegek

2020-ban 36 16 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (18 {6 nd, 18 16 férfi). A szenvedély-
betegek elldtasanak {6 eszkdze az addiktologiai konzultacio és pszichoszocialis tandcsadds. A
csoportos szabadidés tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket dnsegitd csoportokba irdnyitani.
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megosziasa

Szenvedélybeteg férfi
Szenvedélybeteg ng

Pszichiatriai beteg férfi

Pszichiatriai beteg ng

BB Sl

el
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%.

1% 18-39 dves B 40-59 éves & 60-64 éves & 65-69 éves  70-74 éves = 75-81 éves i 81-85 éves

2020-ban a pszichitriai ellatottak kdziil 34 £6 n6, 11 6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
18 16 né és 18 6 férfi, minddsszesen 81 f6. A 18-39 éves korosztalynal a szenvedélybetegek
korében megndvekedett mindkét nemnél a létszam, és a néi pszichiatriai ellatottaknal 40-59
éves korosztalyban figyelhetd meg magasabb Iétszam a kordbbi évhez képest. A finanszirozott
létszam (60 £6) kihasznaltsaga 100 %.

11. Pszichaatriai betegek kozosségi ellatasa

A kozosségi ellatas célja a pszichiétriai betegek lakokornyezetiikben torténdé gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabilitdcidjuk eldsegitése. A gondozés és segités arra irdnyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakoksrnyezet és kiilonbdz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérdl
rendelkezésre 4ll6 lehet6ségeket Ggy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvezb véltozasokat érjiink el oly médon, hogy az ember sajat normain és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehet6ségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeres¢s;

b) Tandcsadas: informécionyljlds az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellata-
sok és szolgdltatasok, valamini a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek
igénybevételérol; _

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatdrozisanak segitése, a valtoztatasra motivald
tényezok feltardsa, erbsitése, a relapszus megel6zése, problémaelemzés, probléma-
megoldas, krizisintervencio;,

d) Gondozis, mentalis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapesolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az
onellatasra val6 képesség javitasa és fenntartasa, tajékoztatas a betegséggel kapeso-
latos tudnivalokrél, az ahhoz valé alkalmazkodas és kezelés teenddirél. A munkahoz
vald hozzajutds, a szabadidé szervezett eltoltésének segitése, szabadidds- és dnse-
gité csoportok, tamogaté halézatok szervezddésének segitése.
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A segitéi munkaban a legtébb feladatot a nagyon alapos adminisztracio mellett a betegek oti-
honukban tsriénd latogatdsa jelentette. A kronikus pszichidtriai betegek kompenzalt dllapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezeldorvossal vald egytittimiikodés, a gyogyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terdpias munkatarsak igy sokszor jeleztek a hiziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld elfatishoz. Munkajuknak szintén jelentds
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a tarsas kapcsola-

tok alakitasa.

A 2020-ban kialakult jérvanyhelyzet nagy nehézséget okozott a szolgalat mikddtetésben. Az
ellatast igénybe vevd ligyfelek betegségiik kivetkeztében sériilékenyebbek, nehezebben tole-
raljak a kornyezeti stresszhatasokat. A folyamatosan valtozo koriilményekhez valé alkalmaz-
kodas nagy kihivasok elé allitotta mind a szolgdlat munkatdrsait, mind az cllatdst igénybevevé-
ket. A megflertdz6déstdl vald [élelem és ennek kdvetkeziében fellépd szorongas miatt sok lgy-
feliink a két hulldm kozott sem merte vallalni a személyes megjelenést, sem egyéni lerdpids
beszélgetéseken, sem a csoportfoglalkozasokon. Az O esetiikben online és telefonon biztositot-
tuk az ellatast. Az elmalt iddszak nagy probatétel volt tigyfeleink szaméra a személyes kapceso-
latok fenntartdsa szempontjabdl is. Nem, vagy csak korlatozott modon talalkozhattak szemé-
lyesen betegtarsaikkal, segitsjiikkel, kezel6orvosukkal. Egészen mas ritmusban élték minden-
napjaikat, sokkal kevesebb mozgasra volt lehetéségiik Fontos feladatunknak tekintettiik, hogy
segitsitk igyfeleinek a megvaltozott koriilményekhez valé alkalmazkodasban. Az igénybe ve-
hetd egészségiigyi és egyéb szocialis szolgaltatasokrol pedig folyamatosan tdjékoztatast adtunk.
Krizis helyzetben tigyfeleink az intézmény megszokotl nyitvatartasi idején tal is elérték mun-
katarsainkat. :

Lajosmizse és Tiszakéceske telepiilések nyitva dllo helyiségeket biztositanak a Rév munkatéar-
sainak, hogy érdekl6dd tigyfeleinknek ne kelljen minden eseiben Keeskeméire utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kozlekedés korlatozottsaga és a jelenleg s fenn-
allé jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrél az elldtottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az ligyeleti helyre. Az 6 esetitkben a terdpias munkatarsak vagy a lakéhelyiikon keres-
ték fel, és lakdkdrnyezetiikben lattak el az tigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapesolatot. Pszichidtriai kdzosségi ellatast Lajosmizsén 1 {6, Tiszakéeskén 2 f6 ellatott

vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichidtviai elldtisban

Ebben az évben az egészségiigyi veszélyhelyzet nagyon sokalk lelki dllapotan rontott. A karan-
tén, a kijérasi korlatozasok megprobéltatdsok sora elé allitottak a csaladokat, beleértve az ella-
tottainkat és hozzatartozoikat egyarant. A tizenkét alkalmasra tervezett, alapvetéen havi rend-
szerességgel megtartott pszichotikus betegek hozzatartozoi csoportfoglalkozasa koziil csak hét
valésult meg. A kapcsolatot telefonon tartottuk a hozzatartozokkal. Gyakori negativ stressz
tiinetként emlitették a szorongast, a nyugtalansagot és az almatlansagot.
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Negyedik éve a budapesti Ebredések Alapitvanytol két {8 tapasztalati szakért6 és egy 16 kisérd
szakérté segitségével Keeskeméten is miiksdik az Ggynevezett Hanghalld csoport, mely 2020-
ban kétheti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az év elején még személyesen, majd a kor-
latozasokat kovetden online formaban. Az évek ota jol miikodd csoportban komoly nehézséget
okozott az atallas a kollégaknak és a résztvevéknek egyarant. A csoporttagok nehezen szoktak
meg, hogy a csoportvezetdk csak a kivetitén vannak jelen és nehéz volt megszokni a mikrofon
hasznalatot is. Pozitiv hozadéka az online csoportnak, hogy az a mar korabbiakban kitlizott
célunk, hogy a keeskeméti esoportbdl is kinevelddjenek a csoport mentordldsara alkalmas ta-
pasztalati szakérték, ebben az évben részben megvaldsult. Az online modszer miatt a helyi ta-
pasztalati szakértdk nagyobb énallésagot kaptak a vezetésre, és egyre batrabban moderalték a
csoportot. A betervezett huszonhat csoportbél azonban igy is minddssze tizenegy csoport valo-
sult meg.

A pszichitriai ellatas tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az el6z6
évek gyakorlatdhoz hasonldan 2020-ban is dnkéntes munkatdrsakat vontuk be. Kézremiikodé-
stikkel valosult meg az intézményben az dllatasszisztalt terapia (Egy kutydval a mosolyért Ala-
pitvany) és a kozérzet javitd torna: Az allatasszisztalt terapiabol a 10 alkalom, mig a 12 alka-
lomra tervezett torna helyett 7 alkalom valosult meg.

A pszichiatriai betegek kozosségi elldtasa zeneterapids csoportja nagy népszerliségnek drvend
2019-¢s indulasa ota. A zene altal mozgdsitott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikécio és javulnak a személykozi kapesolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok elfogadasat. 2020-ban a fennallé koriil-
ményck miatt minddssze négy csoportot tudtunk tartani, hiszen a maszk visclése és a kotelezd
védbtavolsag megtartdsa miatt a terapids gyakorlatokat csak nagyon koriilményesen lehetett
volna kivitelezni.

Munkavallaldsra motivalt klienseink munkéba dllasanak elésegitése érdekében segitséget nyij-
funk a munkahely keresésében és a megtartdsban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatasa is (rehabiliticiés ellatds, rokkantsagi ellatds) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-

e

mindségiik a korabbiakhoz képest jelentésen javult. 2020-ban 14 £ ellatottunk véallalt munkat.

 Szabadidés és terapids csoportok |-

Pszichiatriai betegek hozzatartozoi csoportja

Hanghalld csoport

Depresszidval és szorongassal diagnosztizalt betegek

csoportja 2 0
Allatasszisztalt terdpia 10 5,8
Napsugar klub (kézmives klub, irodalmi kor) 34 10,88
Kozérzet javitd torna 7 4,5
Bibliaora 7 8,2
Zeneterapias csoport (2019 kozepétdl miikodik) 4 11.25
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2020-ban a finanszirozott ellatottak széma 75 16 volt. Ervényes egyiittmiikodési megallapodasa
88 fonek volt. Kves feladatmutatd: 76,67.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa

% N6

e B

18-39 éves 40-59 éves 60-64 dves 65-69 éves 70-74 éves

2020-ban 8sszesen 88 8 volt ellatasban, ebbdl 63 6 nd és 25 16 férfi. Eletkor szerinti megosz-
lasban a kozépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozo ndi ellatottak szama volt kiemelkedéen ma-
gas ¢s a [8-39 éves nok szama emelkedett.

Az ellatasbol valo kikeriilés okai

lkoltozott

|
1
Megsz(inés oka } = bentlakdsos otthonba koltozott

& koz0s megegyezéssel

2020-ban 10 {8 megallapodésa szlint meg, 8 {6nél kdzos megegyezéssel, | {6 elkdltozott, és
1 16 pszichiatriai betegek otthonaba kertilt.

Az ellatottak betegségesoportonkénti megoszlasa

20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 54 20 34
FF30 — F33 Depresszid, mania, bipolaris zavarok 25 2 23
F40 — F42 Szorongasos rendellenességek 9 3 6
e A A 2 D . ~ o =
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setmegbeszélések
Pszichidtriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. Az egészségligyi vészhelyzet és a hatalyos szigoritd rendelkezések, illetve
a korlatozasok miatt gyakran nem taldlkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segitdjlik-
kel, ezért kiemelt jelentdsége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléscknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kozpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartas mind a tartésan ellatdsban [évd kozos tigylelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérdk érdekében.

Az ellitottak lakohely szerinti megoszlasa

wade E[latottak
terlleti
eloszlasa

Az cllatasban [évok tilnyomd része (67 18) Kecskeméten él, ezt koveti Kerekegyhdza 6 Svel,
a 16bbi telepiilésen atlagosan 1-2 elltottal sziiletett megallapodas.

1Y, Szenvedélybetegek kozosségi elldtdsa

A kozosségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakdkdrnyezetiikben
éInek, és megfeleld életviteliik fenntartdsdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakasos cllatasban, orvosi vagy egyéb terdpias kezelésben, és 6nallo életviteliik fenn-
tartasahoz segitségre van sziikségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakéksrnyezet és killonbozé csoportok, valamint a tarsadalom részérdl rendelke-
zésre 416 lehetéségeket gy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezd
valtozéasokat érjiink el oly médon, hogy a személy sajat normain és céljain beliil, valamint tdr-
sadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csalddi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitel-1ében felmeriilé nehézségek meg-
old4saban, és lehetdség szerint toreksziink meglévd képességeinek megtartisara, fejlesziésére.

2020-ban 8sszesen 108 személy részesiilt ellatasban. Idén 56 olyan megkeresésiink volt, amikor
az ellatas elkezdddott, de ellatasi szerz6dés nem jott létre. A szenvedélybetegek hozzatartozoi
is felismerték a lehetdséget: sokan kérték és fogadtik el intézményiink szolgaltatasait hozzatar-
tozdéjuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csaladtagjainak szemléletforméalasa
fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia killonbdzo
tiineteit. '
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A terdpids munkatdrsak egyéni esetkezeld munkdjaban a kecskeméti lakosok esetében az intéz-
ményiinkben (6r1énd segitségny(jtas, a jaras kis telepiilésein ¢16 ellatottak esetében a csaladla-
togatas volt a jellemzé. A Biintetés-végrehajtasi Intézetben fogvatartottak koziil is igényeliék a
szolgaltatast (4 £6), mely a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet I. telephelyéi,
eldzetes fogvatartottakkal és itéletesekkel valosult meg. Aprilis 7-vel a jarvany miatt megsza-
kadt a segitd kapcsolatunk a fogvatartottakkal, mely sajnalatunkra azdta sem rendezddétt.

A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasaban leggyakrabban az életviteli készségek, dn-
ismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a munkaba allas segitése, valamint az absz-
tinencidra vald motivacio kialakitasa volt a gondozoi munka hangsulyos része.

Tovabbra is a kliensek rendelkezésére allunk a mediacids modszerrel, de lehetdséget nyajtunk
pér- és csaladkonzulticiora és az autogén tréning clsajatitisara is. '

Az BSZII Csalad ¢s Gyermekjoléti Kozpont munkatarsaival szoros egyiittmikodésben dolgo-
zunk, kélesondsen kiegészitve egymds szakmai munkdjat, ami 2020-ban 14 ) megkeresését
jelentett. A munkankat megneheziti, hogy nehéz bizalmi kapesolatot kialakitani a kliensekkel,
mivel a delegdldsukat végzd intézmény hatosagként jelenik meg életiikben. Szorongatd sza-
mukra a nem teljesen sajat motivaciobdl adédéan egy Gjabb szakemberrel kapesolatba keriilni,
és beszélnie fiiggdségeirdl bizalommal, mikozben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

2020 elsd felében is folytatddott havi rendszerességgel az intézményben Dr. Mattyassy Adrienn
addiktologus féorvos vezetésével az esetmegbeszéld csoport, mely hatékonyan fejleszti szak-
mai ismereteinket, segit a mindennapi munkéankkal kapcsolatos kérdéseink megvalaszoldsaban.
Az egészségligyi veszélyhelyzet miatt az esetmegbeszélé csoportot, az egyéni, online, illetve

telefonon torténd estmegbeszElds vaitotta fel.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kozosségi ellatasat 2020-ban 7 16 vette igénybe, az ellatas
az év els felében akadalytalanul zajlott az elmult évek gyakorlata szerint. A konzultdcidk az
Egészséghdazban, illetve lakokdrnyezetben zajlottak. Abban az esetben, ha a kliens nem ért ra
az tigyleti idében, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzéen alkoholproblémaban kértek segit-
séget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitasa, fenntartasa, készségfejlesztés, tarsas kap-
csolatok rendezése, a lehetéségeink keretein beiil gyogyszerkivalids, élelmiszer adomany, hi-
vatalos tigyek intézésének segitése). Ujdonsagként ajanlottuk az ellatottak részére az autogén
trénig elsajititdsanak lehetdségét. A jarvanyhelyzet miatt marcius 23-t61 akadalyokba titkozott
a személyes kapcsolattartas, ezért online konzultaciora tértiink at, melyben a kliensck is part-
nerek voltak. A kialakult jarvanyhelyzet miatt az cllatottak szama a targyévben csokkent, igy
felszabadultak kapacitasaink, melyekre remélhetéen hamarosan lesznek jelentkezék. A Csalad-
segitd Szolgalat és a Gondozasi Kdzpont munkatarsaival folyamatos kapesolatban allunk, a
kliensek delegalasa, és a meglévé kliensek szitkségletei mentén. Ellatottak szdma: 7 16.

Tiszakécskén az elldtottak szama 2020-ban a szenvedélybeteg kozosségi ellatason beliil: 12 18,
BNO szerinti megoszlas: F10 (alkohol): 8 £6, F12 (marihuana): 1 {6, F60.70 (szenvedélybeteg
hozzatartozo): 3 16. Egyéni konzultacidink 45-60 perces idétartamuak, ahol az alabbi modsze-

rekkel és teriileteken tudunk segitséget nyojtani: addiktologiai konzultacié (pszichoedukacio,
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motivacios beszélgetés, felépiilési készséplejleszids, relapszus prevencio, visszautasitas képes-
ségének tanuldsa sth.) és mentalhigiénés segité beszélgetés. Eletviteli- dnismereti- kommiuni-
kacios- problémamegoldd- készségek fejlesziése, érzelmi intelligencia fejlesztése, munkakere-
séshez és megtartdsahoz sziiksépes kompetencidk fejlesztése, csaladi tarsadalmi kapesolatok
fenntartdsanak timogatasa, tAmogatd szocidlis kapesolatrendszer fejlesztése, informdcids, fel-
vilagositd szolgaltatas tajékoztatd tandcsadds, tajékoztatds onsegitd csoportok kapesan,
stresszkezelés. A jarvanyiigyi helyzet kovetkeztében t6bb klienstinkkel attértiink az online kon-
zultaciora, ami eleinte egy kicsit idegen volt mindenki szaméra (kliensck ¢és segité szakembe-
rek), de gyorsan alkalmazkodtunk a helyzethez. Szolgdlatunk szoros és rendszeres kapesolatot
tart fenn a Csalddsegité Szolgalattal. A 2020-ban 4 {6 esetében dolgoztunk kdzosen, akik rend-
szeresen igénybe vették a konzultdciokat. Ezen kiviil 5 f6rél érkezett jelzés, akik az egyiittmi-
kddés hianya miatt nem keriiltek be a kozosségi ellatasba.

Az ellatottak betegségesoport és nem szerinti megoszlisa -

Osztalyozasa)- .
[F10 Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok 34 30 64
FF12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis 5 0 9
¢és viselkedészavarok
13 Nyugtatok és altatok altal okozoft mentélis és vi- 9 0 2
selkedészavarok S b :
FF14 Kokain-hasznalata altal okozott mentalis és vi- 5 0 5
selkedészavarok :
F17 Dohdnyzas okozta mentalis és viselkedészava- 3 | 4
rok
19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok
hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészava- 11 1 12
rok
63 Szerencsejaték-fliggdség 3 1 4
Egyéb (F60.70; egycb viselkedési fiiggoségek) Wl 14 18
Osszesen ' 61 47 108
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Az ellatottak nem és koresoport szerinti megoszisa

40 -
- 30
. 20 2 Férfi
: B NG
L 10 - e
] 1 9 1.2 39 o 1

O A mARSS e > e s%é’g‘ \gﬁ%mwzg g ies s

18 év alatt 60-G4 éves 65-G9 éves 70-80 éves

A Szenvedélybetegek kozosségi ellatasiban 2020-ban dsszesen 108 {6 volt ellatasban, ebbdl
61 & férfi és 47 6 nd. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 18-39 éves korosztaly (35
£6), mig a ndk esetében a 40-59 (23 f8) éves korosztaly képviseltette magat jelentds szamban.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszldsa

o Ell4tottak szama

A megallapodéssal rendelkezd 108 {8 jelentds része (68 £6) Kecskeméten €l. Lajosmizsén és
Tiszakécskén 7-12 16, a tobbi telepiilésen 1-3 6.

Helyszin Ugyeleti ido - | Rendelkezésre allas -
: : ; ; NN e e la 1
Tiszakécske minden héten, cstitdrtékon Idépont egyeztetés alapjan dgyc ctl‘ldolol
fiiggetleniil rendelkezésre 4llds
o : . ¢ 1 | IdOpont egyeztetés alapjan tigyeleti id6tol
Lajosmizse minden héten, cstitortokon

figgetlenil rendelkezésre allas

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével vald egyiittmiiksdés: terdpias kurzusonként

egy alkalommal negyvendt percben addiktolégiai csoport vezetése, ahol a Rév Szenvedélybe-
V teg-segitd Szolgalatnal igénybe vehetd ellatasokrol és elérhetéségeinkrdl adunk tajékoztatst.
Ezenfeliil hetente egy alkalommal munkatarsaink iigyeletet biztositottak a Pszichiatriai oszta-
lyon, konzultaciés lehetdséget biztositva az osztalyos kezelésen 1évo szenvedélybetegeknek és



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalal Beszamolo, 2020

Az ellatottal életlor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatdsa [-11

20 -
10 @ NG
- 1 4} : 1 h) 6 g
O A - e S RIS v pron SISO s |ﬁ\=\<m¢m s
18 dv alatt 18-39 éves 40-59 éves 00-64 éves 65-69 éves

2020-ban az alacsonykiiszobii szolgaltatdst igénybe vevok jellemzéen a kozépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (10 £8) 18-39 éves (34 {6) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi Artalomesokkentés (tlcsere szolgaltatas)

2020-ban a 2019-es adatokhoz képest kisebb novekedés figyelhets meg a kiosztott tiik szdm4-
ban. Jelentds emelkedés ldthatéd viszont a leadott titk szaméaban (549 db), ami reményeink sze-
rint annak készonhetd, hogy munkatarsaink nagy hangsulyt fektetnek az tigyfelek ilyen iranyd
motivaldsara.

2. Megkeresé tevékenység

Ebben az évben, amig a jarvanyhelyzet lehetdvé tette részt vettiink Kecskemét egyik legna-
gyobb ifjasagi rendezvényén, az Ejszakai Forgatagon. Folytattuk tevékenységiinket a varos
szegregatumnak nevezett negyedében is, ahol hasznalt fecskenddket gytijtottiink, illetve infor-
maéciés anyagokat helyeztiink el. A varos tobb haziorvosi rendeldjében és a hajléktalan ellato
intézményekben is kihelyeztiik szorolapjainkat és hirdetéseinket. Idén a Mezei utcai Kozosscgi
Hézza) fiiztiik szorosabbra az intézményi egyiittmiikddésiinket, ahol a Biztos Kezdet Gyerek-
hazzal egyiittmiikddve sziilscsoportot tartottunk az érintett édesanyaknak. A COVID helyzet
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miait a rendezvényeken valé megjelenései lehetéségek korldtozddtak, amit a szordlapjaink és
informacios anyagaink fokozottabb terjesztésével igyekeztiink kompenzalni.
Megkereso tevékenyséy:

—  Kecskemét: Ejszakai Forgatag ifjusagi rendezvény — 3 alkalom

—  Mezeivaros, Belvaros: artalomesskkent6 tevékenység — 6 alkalom

—  BEgyéb megkeress tevékenység: szordlapok, hirdetések elhelyezése - 12 alkalom
Programjainkrol, szolgaltatdsainkrdl és projektjeinkrdl folyamatosan téjékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresd tevékenység soran terjesztett edukacios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kdzdsen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadasaban és terjesztésé-
ben vettiink részt: '
Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?
Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggd? Kiutak egy betegségbdl
Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggdség
Rainer Diiffort: Tanicsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozdiknak
W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfiiggdknek és hozzatartozdiknak
M. Langlotz-Weis: Tandcsok étkezési zavarokban szenvedéknek
2. Kalauz (drogprevencids szérdanyagok sziilok és didkok részére)
3. Vagod? (drogprevencids kiadvany diakok részére)
4. Sziil6k iskoldja (drogprevencios kiadvany sziilok részére)
Média megjelenések:
Nyomtatott sajto:
1. Petdfi Népe: A bezartsag felszinre hozhatja az elnyomott problémaékat (2020.04.23.)
2. Kecskeméti Lapok: Parbeszédben a klienssel és Istennel — Interji a mentalhigiénés
lelkigondozasrdl (2020.08.06.)
3. Petdfi Népe: Rév Szolgalat a peremen élékért (2020.09.19.)
4. PetSfi Népe: Hiszéves a Rév szolgalat és a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum Kecske-
méten (2020.11.13.)

Elektronikus megjelenések:

1. www.hiros.hu : Nem tudom, halljatok-e ti is? (A Rév Szolgalat szakmai filmvetitése)
(2020.02.11.)
www.baon.hu: A bezartsag felszinre hozhatja az elnyomott problémakat (2020.04.23.)
3. www.baon.hu: Hiszéves a Rév Szolgalat és a Kébitdszeriigyi Egyeztetd Forum Kecs-
keméten ((2020.11.21.)
www.trendalelke.hu- Harom felest meginni kevésbé munkas... (2020.11.29.)
5. Programjainkrol, szolgaltatasainkrol és projektjeinkrdl folyamatosan téjékoztatast
adunk az intézmény honlapjén: www. revkecskemet.hu és Facebook oldalunkon
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3. Megel§zo-felvilagosito szolgaltatas (,elterelés”)
Megelézs-felviligosité tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhely(i Iranytii 2008 Segitd Egyesiilet végez. A Rév kotelezd ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XL 14.) EiM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megelézd-felvilagositd szolgaltatds elsdsorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatdst igénybe veviket a renddrség, tigyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tartd korrektiv-készségfejleszto tevékenység célja a fel-
vilagositas, az absztinencia kialakitasa, megtartasa, életvezetési tanacsadas. Intézménytink ki-
dolgozott egy altalanos megeldzd-felviligositd programot, mely az egyéni fejlesziési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozdsi tervek szerint vesznek részt a programban.

2020-ban a kecskeméti Addiktologiai Gondozoban 16 {6 dllapotfelmérését végeziek (15 férfi,
1 nd).

Az elterelésben részt vevdk szama dsszesen 42 8 (férfi, nd) volt. EbbSl 18 {6 eléz0 évben
kezdte meg a megelézd-felviligositd szolgaltatast, 24 6 ebben az évben jelentkezett az eltere-
I8sre. A kialakult jarvanyhelyzet miatt, a megelézd felvilagosité szolgéltatds online térben is
végezhetd volt. Az elterelés megkezdéséhez és lezarasahoz azonban elkeriilhetetlen a szemé-
lyes talélkozas. Ezekben az esetekben a megfelelé fizikai tavolsagtartas betartasaval, maszk
viselésével, a hasznalt helyiségek szelldztetésével, feliiletek fertdtlenitésével biztositjuk a kli-
ensek és dolgozok védelmét.

Elterelésben részt vevok életkor szerinti megoszlasa

35 év feletti
#31-35 éves
2 26-30 éves
5 21-25 éves

# [8-20 éves

Elterelésben résztvevok

® 18 ¢év alatt

Az elterelésben résztvevsk [étszama dsszesen 42 8. A megelézd-felviligosito szolgaltatast el-
végezie és igazolast kapott 40 {6, a folyamat 2 f6 esetében szakadt meg.

Allandé lakéhely szerinti megoszlas

Bacs-Kiskun Megye:

Kecskemét: 9 £6, Kunszentmiklos: 2 8, Kiskunfélegyhéza: 1 f6, Bocsa: 2 {6, Lajosmizse: 1 {8,
Ladanybene: 1 f6
Osszesen: 16 16
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Epydb:
Nagykorss: 516, Cegléd: | 6, Budapest: 1 {6, Budakeszi: 1 16
Osszesen: § 6

Szerhasznalat szerinti megoszlas

izdjner drog

Anyagtipus % Marihudna

& Amfetamin

(=]
-

EGYEB SZOLGALTATASOK

1. Brogprevencios tevékenység

Intézményiink rendelkezik a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Tantsitvanyaval (szama:

3/2016.), igy a Rév prevencidés programja megfelel a 20/2012. (VIIL 31) EMMI rendelet

128. §. alapjan szabdlyozott iskolai egészségfejlesztési kritériumolknak:
A nevelési-oktatdsi intézmény ... csak olyan, a nevelési-cktatdsi intézménnyel jogviszonyban
nem 4llé szakember vagy szervezel programjait, alkalmazdsdban allé munkatdrsat vonhatja
be tandrai vagy gyermek, tanulé részére szervezell egyéb foglalkozas vagy egyéb egészség-
fejlesziési és prevencios tevékenység megszervezésébe, aki, vagy amely rendelkezik mind-
ségbiztositolt egészségfejlesztési, prevencios programmal és az egészségpolitikadrit felelés
miniszter dllal kijelolt intézmény szakmai ajanlasaval. (r. 128. § (7. pont)

Bacs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-

cios szolgaltatasokat nyajtjuk:

— Iskolai drogmegel6z6 programok didkoknak (ebben az esetben palyazati forrdsbevonas-
ban is tudunk kdzremikodni);

—  Iskolai kortarsképzd és kortars-segitd képzések bonyolitasa (forrasbevonassal is);

— Tantestiiletek drogprevencios tajékoztatoinak tartasa, képzések szervezése, megtartésa.

— Drogprevencids sziildi értekezletek tartasa;

— Ifjusagi szabadid8s rendezvényeken valéd megjelenés drogprevencios sitorral, szoré-
anyagokkal, személyes tanacsaddssal;

— Diékotthonok, gyermekvédelmi bentlakasos lntczmcnyek prevencmja
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hozzatartozoiknak. Az tigyeleti tevékenység célja, hogy az osztalyos kezelést kvetden a bete-
gek ellatdsa a szenvedélybetegek kozdsségi ellatdsaban folytatodjék. Az egészségligyi veszEly-
helyzet idején elrendelt korhazi zarlat miatt az év nagy részében sajnos nem udtak munkatér-
saink személyes jelenlétiel biztositani az tigyeletet és a csoport foglalkozast.

Intézményiink tavaszi részleges zarlatakor klienseinkkel online vagy telefonon folytattuk a
konzultacidkat. Az Gj érdekldddk is igy kezdték meg a segitd kapcesolatot, mely késbb a
sziikséges dvintézkedések (kézfertdtlenités, védotavolsag, maszk haszndlat, test homérséklet -
mérés, tlinetek sziirése) személyes taldlkozasok kereiében folytatddott.” Az 6szi masodik
hullamnal t5bb kliensiink jelezte, hogy nem szeretnének bejénni az intézménybe, igy veliik
ismét online konzultacidra alltunk at. A jarvany okozta altalanos reakeidk célesoportunkndl
felerdsodve jelentkeztek: szorongds, panikrohamok, sikertelen munkahely keresések,

visszaesések.

2020-ban ellatottak kozott az el6z6 években elldtasba vettek szama 46 6, az 0] belépdk szadma
62 16 volt. 2020-ban a Szenvedélybetegek kozisségi ellatasaban az éves atlag feladatmu-
tato: 49,27

1V. Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii elldtdsat az anonimitdst és az onkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,megkeresé munkdra® épiild szolgaltatasként szerveztiik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevdkkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatds sordn
nincsenek szigort clvarasok, terép'iés szerzodések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének kozlése nélkiil is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozoft artalmak csdkkentése, az ¢letet
veszélyeztetd helyzetek - elhdritdsa, valamint az ¢életmédvaltds  elinditisa  segitése.
Alacsonykiiszobl ellatdsban kapacitashidnyra vald hivatkozassal az ellatds jogszabély alapjan
nem tagadhato meg,.

Iz az ellatasi formank a szerhaszndlat, a szerfliggés és a viselkedéses problémaék artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis  tdmogatast, életviteli tandcsaddst nyGjté -programokat,
szolgdltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, kénnyen clérhetdek. Az alacsonykiiszobii
cllatas kiemelt feladata az egészséggel kapesolatos informéciok ¢és a  biztonsdgos
droghasznélattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatasok és a szocidlis
szolgaltatdsok megismertetése, hasznalatuk dsztdnzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdd populdciok szamara.

A szenvedélybetegek krében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, de az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kozdsségi szintereken
tartézkodd szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatdsa és az alacsonykiiszobi
ellatashoz vald hozzajutasuk biztositasa.
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Az ellatas keretében nydjtott szolgaltatdsaink:

a) tanacsadas

b) esctkezelés

c) készségfejlesziés

d) megkeresésé

¢) hdaztartdsi vagy haztartast potlo segitségnyijts

1) kozosségi fejlesziés

g) egészségiigyi artalomestkkentés, tébbek kozott ticsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszob(i elldtds nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztdlkodas biztositdsat, az egészségiigyi
cllatdshoz juttatast, valamint a kiilonbszd pszicho-szocidlis intervenciokat, krizis-
intervenciokat igényelték.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszob( ellatasa 1. szolgalatban, 2020-ben 83 {6t lattunk el.
Ebbdl az év soran ellatasba keriilt 0j kliensek szama 44 6. Az ellatdssal elértek forgalmi szdma
1714 kontakt, napi atlagos forgalom 7 f5, ellatasi 6rdk szdma 347 ora (jan.-jin.). A
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa I1. szolgdlatban, 2020-ben 80 {6t lattunk el. Ebbsl
az év soran ellatasba keriilt 0j kliensek szama 36 6. Az ellatdssal elértek forgalmi szama 1438
kontakt, napi 4tlagos forgalom 6 6, ellatasi 6rdk széma 342 éra (jan.-jun.). Osszesen a két

ot

szolgalatban 163 {6 keriilt ellatasba.

Az elldtottak szerhaszndlat és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I-II

& Férfi

¥ NG

Az alacsonykiiszobii ellatasban segitséget kérdk koziil kiemelkedéen magas aztalkohol problé-
maval kiizdé férfiak (23 f6) szama, ezt kveti az 1ij tipust pszichoaktiv szereket hasznalé férfial
“aranya (9 6), majd a hozzatartozoként segitséget kérd nok szama (11 16).
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Az iskolan beliili drogprevencioban jellemzd a réningjellegh foglalkozasok fartdsa az iskolai
6rakon, ahol a szenvedélybetegségekrdl, az anyagokrol™ adekvat informacidkat kapnak a dia-
kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhaszndlatot kivédd készségek fejlesziésével. A szl 6i ér-
tekezlet a sziilok szamédra nyajt sok hasznos informéciot, tandcsot a drogokrol és a serdiilé gyer-
mekek pszichés jellemz8irdl.

A Kecskeméti Szakképzesi Centrumban a GINOP-6.2.3.-17 szam, ,,A szakképzési intézmény-
rendszer atfogd fejlesztése” cimii program keretében a 2019/2020-as tanévben egymasra ¢piild
komplett prevencios programot valdsitunk meg a Centrum nyole szakiskoldjaban 9. évfolya-
mon.

A program elemei:

. Nyolc szakiskolaban dsszesen 29 csoporttal folytatott 2x3 tandrds drogprevencios fog-
lalkozas.

2. Kilenc csoporttal folytatott csoportonként 30 tanoras kortars képzés

3. Tizennégy alkalmas szupervizios-esetmegbeszéld csoport a programban dolgozo szak-
emberekkel

4. Drogprevenciés modell kidolgozasa a szakiskolakra vonatkozoan

5. Sziiléi értckezleteken tédjékoztatd eldéadds a drogprevencios programrol, és a kortars kép-
zesrol

Tovabbi drogprevencios programok
2020-ban 6sszesen nyole csoportnak biztositottunk drogprevenciés 6rdkat a Janoshalmai Me-
zdgazdasagi Technikum Szakképzé Iskola és Kollégiumaban 2020 marciusiban. A program

masodik részét a koronavirus jarvany miatt 2020. novemberében tudtuk online megvaldsitani,
ekkor 6sszesen kilenc csoportnak tartottunk drogprevencids orékat.

(L. Oktatss, képzés

A szocialis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink részt.
Az alabbi felsoktatasi intézmények szocidlis munkds és szocialpedagogus hallgatoi toltoték
nalunk gyakorlati idejiiket:

—  Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (6 16);

—  Pazméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi  Kar

Szocidlpedagogiai alapszak (1 £6).
—  Pécesi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar (1 8)
—  Wesley Janos Lelkészképzd Fdiskola Szocialis munka szak (1 16)



Rév Szenvedélybeleg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2020

111, Onsegitoé csoportok

R R A O oport B . ) Tdépont
Névielen Alkoholistak (AA) nyilt gyilés: hétfs, 17.00 — 18.00 ora
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gyiilés kedd, 17.00 - 18.00 ora
Csalddtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 6ra
Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 ~ 18.00 ora
Narcotics Anonymus (NA) hétfs, 19.00 - 20.00 dra
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 —-20.00 ora

Az nsegitd csoporlok az év elején személyesen, majd a korlatozasok bevezetését kdvetden
online térben zajlottak.

IV. Segélyerés

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat elsdsorban a Féplébaniai Karitasz Alapitvanyon ke-
resztiil, a Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica és a Kalocsa — Kecskemét Féegyhazmegyei
Karitasz tamogatasaval valésit meg segélyezési tevékenységet. A scgélyezés az alapfeladatok
cllatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ellatott olyan
helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi tartozkodés
lehetévé tétele, rehabilitacids és gydgyitd intézmények felkereséséhez utikoltség). A pszichiat-
ria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizaldsdhoz sziikséges
gy6gyszerek kivaltasban valo segitségnyijtas (gyogyszer hidnydban az dllapotromlés bekovet-
kezése valoszintisithetd).

A Rémai Katolikus Féplébania kdzossége altal adomanyozott élelmiszer

1. liszt | 118 kg
2. cukor 69 kg
3. tészta 70 kg
4. rizs 33 kg
5. olaj 23 liter
6. konzerv 31 kg

A nagytemplomi gyiijtésébdl szarmazé élelmiszer adomanybol, atlagosan havi 25-30 élelmi-

A Féplébaniai Karitasz Alapitvany, 2020-ban 738.380 Ft értékben tamogatta a Rév Szolgalat
segélyezési tevékenységét. A pénzbdl gyégyszcr tamogatast, élelmiszer csomagot, egyéb kész-
pénzes (Utiksliség, elmaradt kdziizemi dij) tdmogatast kapott kozel 250 £6. Emellett a Karitdsz
Alapitvany harom alkalommal vésdrolt nagy értékben élelmiszert, melybdl a jarvinyhelyzet
miatt anyagilag nehéz helyzetbe keriilt csalddokat tamogatta.
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Katolikus Karitdsz — Caritas Huangarica timogatasaval megvaldsuli programok

Katolikus Karitasz 1 zun’()g___f,;lt.z.lsll’)an . Osszesen
részesiilo ]
[LAKOG program 1 16 367 200 It
Herbal Natural drink 10 6 8 télca

V. Reménység Haza” Lelkigondozoi és Mentalhigiénés Tanacsadd Szolgalat

. Gyertek hozzam mindnyadjan, akik elfaradiatok, s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek
titeket.” (Mt 11.28)

A Szolgélat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

WA lelkigondozas olyan segité kapesolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozo all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 4j életszakaszokhoz vald atmenetekben (példaul
szlletéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az oromteli, rendkiviili vagy ép-
pen szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. igy konfliktusokban, krizisekben, betegségek-
ben, zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a haléllal valo tusako-
dasban, kudarcokban, vagy a gydsz ¢s az Gjrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?
»A lelkigondozo specidlisan képzett professziondlis szakember. Tudasa teoldgiai megalapoza-
su, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz dnismereti, emberismereti,
szocialis, pedagogiai, tarsadalomtudomanyi, egészségligyi és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tamaszkodik.
Ismeri a klienssel vald kapcsolattartas legfontosabb lélektani szabalyait; van onismerete a
lelkigondozdi kapcesolat megfelelé mikodtetéséhez; meghatdrozott spiritudlis térben dolgozik:
személyes és bels6 viszonyban all Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérol, de a kliens-
sel Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”
(Csaky-Pallavicini Roger, Ittzés Alldlrés, Harmatta Janos, Egri Laszld, Szabo Tinde, Tomesanyi Teoddra: A
mentalhigiénés szemléletil lelkigondozas mint segité hivatés)

Ki lehet Ie]kigondozot‘t?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Héza Lelkigondozoi és Mentalhigiénés
Tanacsadd Szolgélat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozédni akard, enyhiilést és
utat keresd embertarsaink széamadra, valldstol, felekezettél, nemtdl, rassztdl fiiggetleniil. Hivo
embertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkodtelezodésiink eszkozeivel igyeksziink
megerdsileni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal
nyujtunk tdmaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.
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Beszamaolad, 20

2020-ben két felsdfokd végzetiségl lelkigondozd és mentalhigiénés onkéntes szakember heti
12 oraban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tandcsadast, pasztoralkonzultdciot, csa-
lad- és parterapiat.

; - : Y "‘/."‘:’5\ o N
Kecskemét, 2020. januér 14. (\\/lolnar Ferenc)
' intézményvezetd




